
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当協議会は、盛岡市保健推進員をもって組織されています。 

盛岡市保健推進員は、保健活動の円滑な推進を図ることを目的に、地域の健康づくりを応援す

るサポーターとして、また、地域と行政をつなぐパイプ役として日々活動を行っています。 

 
健康づくりのサポーター！

 

  地域住民の意識向上のため、各地区の住民を対象に

研修会や健康教室等を企画運営し、地域の健康づく

りを積極的にサポートします。 

 

 

  
 献血会場で協力の呼びかけをしたり、ポスター掲示・

地区回覧を行ったりして、献血の広報活動をしてい

ます。 

 

   

健康づくりのサポーターとして活動するため、様々な研修会へ積極的に参加し、

健康に関する知識を深めています。 

保健推進員はこの他に、担当地区で開催される健康相談・健康教室への協力や各種検診の受診勧奨、健康づくりに関する広報

活動なども行っています。 

代   表   者：  会長  佐々木 る り       連絡先：  019-603-8305 

事務所所在地：  盛岡市神明町 3-29 （盛岡市保健所健康増進課） 

 

◆◇活動紹介◇◆ 

 

◆◇団体紹介◇◆ 

 

献血協力の呼びかけ 

中央消防署見学 

ウォーキング教室 

ボッチャ 

サロン活動 

献血ルーム見学 救命救急講習 

コンディショニング教室 

意見交換会 


